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Selain itu orang orang menyebutku dengan
berbagai sebutan yaitu ada yang disebut kubis,
sayuran kol, adapun sebagai sayuran lalapan
dengan manfaat dan kegunaan yang berbeda.




In addition, people call me by various names,
namely cabbage, cabbage, and fresh vegetables
with different benefits and uses.




Aku di dometikasi di suatu tempat di eropa sebelum
‘ 1000 SM sampai abad ke 16 abad pertengahan aku

menjadi bagian terpenting masakan di eropa.




| was domesticated somewhere in Europe before
71000 BC until the mid 16th century | became the
most important part of European cuisine.




Selain itu aku mempunyai banyak kegunaannya
yaitu bisa melancarkan pencernaan, menjaga
kesehatan jantung, kesehatan kulit dan juga bisa
menurunkan badan.




In addition, | have many uses, which can improve
digestion, maintain heart health, skin health and
can also lose weight.
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Aku mempunyai ciri khas dengan membentuk
krop dengan daun-daun dibawahnya dan apabila
cuaca dingin aku tidak berbunga dan tumbuhanku
mati.




| have a characteristic by forming a crop with the
leaves underneath and when the weather is cold |
don’t flower and my plants die.




Kubis juga menyukai tanah yang sarang dan tidak
becek meskipun relatif tahan terhadap suhu tinggi
di dataran rendah.
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Cabbage also likes nesting soil and is not
muddy although it is relatively resistant to high
temperatures in the lowlands.
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Di pasaran aku dijual dengan harga yang sangat
terjangkau dan relative murah. Selain itu, biasanya
orang-orang sering menjual sayuranku dengan
cara diolah dan dijadikan makanan.
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In the market | am sold at a very affordable and
relatively cheap price. In addition, usually people
often sell my vegetables by processing and making
them food.
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Para petani menanam dan merawatku dengan
sangat baik serta menghasilkan sayuran yang
berkualitas dan harganya terjangkau murah.
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The farmers grow and care for me very well and
produce quality vegetables at affordable prices.
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Makanlah aku setiap hari agar tubuh kalian sehat
dan terhindar dari penyakit dan lestarikan aku
supaya dapat terus memberikan manfaat untuk

kalian.
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‘ The farmers grow and care for me very well and
. produce quality vegetables at affordable prices.
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